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ANTE EL CALOR
EVITA RIESGOS PARA TU SALUD

Fuente: Centro Nacional de Prevencion de Desastres, SGIRPC.



SENALES DE
GOLPE DE CALOR

EL GOLPE DE CALOR ES EL INCREMENTO DE LA TEMPLRATURA CORPORAL
POR ENCIMA DE L0S 40 °C Y DURANTE UN TIEMPO PROLONGADO.
0§ MECANISMOS TERMORREGULADORES DEL CUERPO NO' FUNCIONAN
CORRECTRMENTE Y €STE ES INCAPAZ DE RESTRBLECER SU TEMPERATURA NORMAL
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ANTE UNO O VARIOS DE ESTOS SINTOMAS, SOLICITA ATENCION MEDICA INMEDIATA.

Fuente: Centro Nacional de Prevencion de Desastres, SGIRPC.
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ZONAS QUE PODRIAN
SUPERAR REGISTROS
HISTORICOS

Estas son las areas en donde es posible que durante esta onda de calor
se superen los valores historicos para este periodo del afio, e inclusive
los de todo el 2024 en términos de temperaturas maximas.
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Fuente: Instituto de Ciencias de la Atmdsfera y Cambio Climético.
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iCUIDA ATUS LOMITOS
DE UN GOLPE DE CALOR!

PARA EVITARLO:

- MANTENLOS EN UN LUGAR
VENTILADO Y CON SOMBRA.

iEN LA AZOTEA NO, BRO,
NI QUE FUERA TINACO!

- DALES ACCESO LIBRE A
AGUA FRESCA Y LIMPIA.

- EVITA PASEARLOS CUANDO EL SOL
ESTA EN SU MAXIMO ESPLENDOR.

- NO LOS ENCIERRES EN
AUTOMOVILES O CAJUELAS.

- NO PONERLES ZAPATOS.

ELLOS SUDAN A TRAVES DE
LOS COJINES DE SUS PATAS
Y SI LOS OBSTRUIMOS,
EVITAMOS QUE REGULEN
SU TEMPERATURA.

- NO SE RECOMIENDA
CORTARLES EL PELO.

ES UN REGULADOR TERMICO Y
NO PERMITE QUE RECIBAN
DIRECTAMENTE LOS RAYOS DEL SOL.

i
2 gl N\ SI JADEA MAS DE LO HABITUAL, LE CUESTA
MOVERSE Y TIEMBLA: MOJA SU CABEZA

Y TRONCO, ACUDAN A UN VETERINARIO.
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